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Webinar: leefstijl tijdens de coronacrisis
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v Manueel therapeut, sportfysiotherapeut, revalidatiewetenschapper

Groot experiment door lockdowns

ongezonder sinds uitbreken
coronacrisis
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Onderzoek eerste lockdown
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Leidse fysio zoekt deelnemers voor leefstijlonderzoek naar effect
coronatijd
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CONCLUSIES

Gezonde leefstijl en geluk hangen samen.

Vervaging
grenzen

Vervaging van de grenzen tussen werk en tussen werk
en privé

privé is emotioneel uitputtend en leidt tot
een minder gezonde leefstijl.

Leefstijl-
Gezonde leefstijl helpt om te gaan met de gedrag
gevolgen van vervaging van de grenzen

tussen werk en privé.
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Historische kennis
delen via games
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Lockdown maakt leefstijl
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Promotie leefs

Filmpje
Gezonde leefstijl tips

Link:

https://youtu.be/VNw13gH7nzU
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Promotie leefstijl door masseurs
Te zwaar
‘ Weinig bewegin
@ -
Filmpje

maak werk van gezondheid

Link:
https://youtu.be/9BUI4b3KPmO
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Alcohol
Burn out klachten
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Gat in de markt?

Vv Online aanbieden
v/ Wandelend coachen
v Combinatie met massages

V' Je hebt er zelf ook wat aan
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Leefstijlcoaching door masseurs

FOKKE & SUKKE

ZIEM EEM GAT IM PE ANA
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\‘EEL SOEKEH GESCHREVEM
OVER SHEL EN MaukELIJKE

SELD vERPIENEM..
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Vragen & discussie
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Dank voor je aandacht!
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