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Webinar: leefstijl tijdens de coronacrisis
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✓Manueel therapeut, sportfysiotherapeut, revalidatiewetenschapper
✓ Leefstijltherapeut
✓ SMC Rijnland Fysiotherapeuten - Leiden & Zoetermeer

Jaap Wonders

Groot experiment door lockdowns
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Onderzoek eerste lockdown
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https://www.jeleefstijlalsmedicijn.nl
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Promotie leefstijl door masseurs
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Filmpje
Gezonde leefstijl tips

Link:
https://youtu.be/VNw13gH7nzU

Promotie leefstijl door masseurs
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Filmpje 
maak werk van gezondheid

Link:
https://youtu.be/9BUl4b3KPm0
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Leefstijlcoaching door masseurs
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Gat in de markt?

✓ Online aanbieden

✓ Wandelend coachen

✓ Combinatie met massages

✓ Je hebt er zelf ook wat aan

Leefstijlcoaching door masseurs
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Filmpje

Link: 
https://youtu.be/9YgCGVF7N5U
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Vragen & discussie
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Dank voor je aandacht!
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