Gezonde bloedvaten: wat kan jij er als masseur
mee in jouw praktijk
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PROGRAMMA

* EVEN VOORSTELLEN
* (ON)GEZONDHEID IN NEDERLAND
e |ETS OVER BLOEDVATEN

* NITRIC OXIDE “HET BEST BEWAARDE MEDISCH
GEHEIM”

* WAT KAN JE ZELF DOEN?
* METEN = WETEN
* AFSLUITING
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* ROB VAN DER VEN
* OPRICHTER HEART HEALTH
* HARTOPERATIE 14 JAAR

* EDUCATIE

* METEN /MONITOREN

* THERAPIE

* SUPPLEMENTEN

* VITALITEITSPROGRAMMA VOOR BEDRIVEN
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SCREENING EN PREVENTIE PROGRAMMA: GEZONDE BLOEDVATEN!

PROGRAMMA BOUWEN MET EN DOOR
PROFESSIONALS
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VRAAG?

Hoeveel vrouwen sterven er per dag aan hart —
en vaatziekten in Nederland?

VRAAG?

Hoeveel vrouwen sterven er per dag aan hart —en
vaatziekten in Nederland?

 Cijfers hart- en vaatziekten
* Dagelijks in Nederland:

e sterven ruim 100 mensen aan een hart- of
vaatziekte: meer vrouwen dan mannen. 6

Hartstichting

)]
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VRAAG?

Hoeveel chronisch zieken zijn er in Nederland?

VRAAG?

Hoeveel chronisch zieken zijn er in Nederland?
* 5,3 miljoen

* Dagelijks 350 nieuwe diagnoses, ieder 1 % jaar
een stad als Haarlem of Arnhem erbij aan
chronisch zieken.

* Tevens meer mensen met meer dan één
chronische ziektes.
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Veal mear
chromisch
rieken...

Maar evanvesl

MEansen meg
6 beperkingen
lats maar
mansem voelen
zich ongarond
20 030 20M 20T 20T 2030

Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

q Ministerie van Valksgezondheid,

Welzijn en Sport

RANGLIST ZIEKTEN OP BASIS VAN STERFTE

- Top tien van aandoeningen bij vrouwen op basis van sterfte in 2017
Rangnummer Doodsoorzaak Aantal doden
1 Dementie 10.719
2 Beroerte 5.421
3 Hartfalen 4.509
4 Longkanker 4.257
5 COPD 3.363
6 Coronaire hartziekten 3.350
7 Borstkanker 3.106
8 Accidentele val 2.408
9 Dikkedarmkanker 2.326
Rijksinstituut voor Volksgezondheid
10 Infecties van de onderste luchtwegen 2.085 en Milieu
Ministerie van Volksgezondheid,
Welzijn en Sport
Bron: CBS Doodsoorzakenstatistiek (gedownload van CBS StatLine in juli 2018;
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i land
KLEINE BLOEDVATEN: GROTE GEZONDHEIDSPROBLEMEN !

sMALL BLooD VEsseLs: BIG HEALTH PROBLEMS

d American
Heart
Associations

“Small Blood Vessels: Big Health Problems?”: Scientific Recommendations of the National Institutes of Health Workshop, Volume: 5, Issue: 11, DOI: (10.1161/JAHA.116.004389)

TYPE BLOEDVATEN

{1
fj"%;ffj“

Diameter & anatomie
bloedvaten il

z
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MICROCIRCULATIE

Topje van de «ijsberg»
groter dan 500um .

- €

Mit der ErladbniS von Prof. P:

Onzichtbare deel «ijsberg»
kleiner dan 500 um

13

Glomerulus

“Small Blood Vessels: Big Health Probl. ?”: Scientific
11, DOI: (10.1161/JAHA.116.004389)
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SCHEMATISCHE WEERGAVE

Schematische weergave van een netwerk van haarvaten ‘

gezien een blauwachtige kleur. Het bloe:

fen van een

van het lymfevaten; tetset

Bloedvaten met zuurstofrijk bloed worden
en bloedvaten met zuurstofarmbloed blau
De aders liggen vaak vlak onder de huid en hebben via de huid

(hhle n de Ingders) n donkerrood.
3 Isel zitten de sterk vertakte uitlopers

meestal rood weergegeven
W,

d in de aders is zuurstofarm
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VERDELING VAN DE BLOEDVATEN

K> etwer
N eder

- Arterien
E Venen

- Microcirculatie

asseurs
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ca.11,5%
ca. 14,5%
ca. 74,0%
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Microcirculatie
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ENDOTHEEL

ENDOTHELIAL DYSFUNCTION
IS THE PRECURSOR OF:

ARTERY SECTION ENDOTHELIAL CELLS

asseurs
etwer .
ederland
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ENDOTHEEL: ONS GROOTSTE ORGAAN

Progression of
Endothelial atherosclerosis

ol - dysfunction — " " Stroke
Vasodilation vs. Vasoconstriction

Growth inhibition vs. Growth promotion
Antithrombosis  vs. Prothrombosis
Anti-inflammation vs. Proinflammation
Antioxidation vs. Pro-oxidation

Intact Initial Fatty Atheroma Complicated
lesion  steak lesion

| ]

Total weight = Liver
Total area = 6 tennis courts Total length
= 2.5 times around globe
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STROKE
DEMENTIA
MEMORY LOSS |_

VISION LOSS

HEART ATTACK
HEART FAILURE |
ANGINA ”

©® DIABETES ?B‘“‘*‘

® RENAL FAILURE

® PREGNANCY/
PRE-ECLAMPSIA
MONITORING

ERECTILE DYSFUNCTION |8

@® PERIPHERAL }1]
ARTERIAL DISEASE (PAD) |

rk

arland
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INTIMA
/ innermost layer of blood vessel
/ lined with endothelial cells that

ENDOTHELIAL CELLS / release nitric oxide

 ARTERIAL LUMEN

_ RED BLOOD CELLS

- MEDIA
middle layer of blood

—
o vessel containing
SMOOTH smooth muscle cells
MUSCLE CELLS
ADVENTITIA
NITRIC OXIDE -~ outer layer of
blood vessel
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WAT IS NITRIC OXIDE (N=0) ?

* Nitric oxide

* Lichaams eigen gas

* 1 molecuul stikstof

* 1 molecuul zuurstof

* Molecuul van het jaar 1992

* Nobelprijs voor Geneeskunde

23

WAT DOET NITRIC OXIDE (N=0) ?

Het dient als Signalering- én \{3;?:“'
M Arter
reparatiemolecuul in het :

cardiovasculaire systeem en in onze
totale bloedsomloop.

Het zorgt voor:
* ontspanning van de bloedvaten
* bevordert een gladde spiervorming

7
smooth muscle

* betere doorbloeding
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NOBELPRIJS EN NITRIC OXIDE (N=0O) ?

In 1998 is de Nobelprijs voor geneeskunde
uitgereikt aan 3 Amerikanen voor hun
ontdekking van het Nitric Oxide molecule en
de rol die het speelt in het cardiovasculaire
system.

Louis I Ignarro

Het is het best onderzochte molecuul
wereldwijd met alleen in Pubmed al meer
dan 163.000 studies.

Ferid Murad

Robert F. Furchgott
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WAT IS DE ROL VAN NITRIC OXIDE (N=0)?

Dilates blood vessels

- O Reduces platelet
Reduceert O — @ @ stickiness V . d
» ermindert
Reduces oxidatio [ o el
LDL ity /\ 1 Sods plak/
{major component
Cholesterol o pisqus) trombose

Reduces monocyte
stickiness (prevents

Reduceert formation of plague) Monocyten

oxidatieve N g witte
.e Redy rele f -@’
vrije superoicde radicals O R = bloedcel

radicalen smooth muscle cells of the immuun-
artery wall
Systeem
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NITRIC OXIDE (N=0) EN LITERATUUR

d &
Say Ve, uilitrac
= Nitric Oxide

e asseurs
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» Vasodilitatie (verwijden)
* betere doorbloeding
* minder plague

* verbetert cholesterol e f;ed l
~10S esse

* vermindert kalkaanslag

Typlcal N ' Less Plaque
e verla agt bloeddruk Blood Vessel I Decreased Blood Pressure
Of 4_OJ- Adﬂ.lf Lower Risk of Heart Attack
ole asseurs
e« e etwer .
“v* ederland
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WAT IS DE ROL VAN NITRIC OXIDE (N=0)

SMOOTH MUSCLE CELLS

Relaxed

Vessel
y 1
§  NitricOxide /8
X 6= Dilates =¥
% Blood Vessels 8

ENDOTHEUUM ~
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NITRIC OXIDE IN REALTIE TOT LEEFTUD

Wat kunnen we zelf doen?
NITRIC OXIDE production declines with age

T
7
i
(=}
x
(@]
g
=
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CARDIOVASCULAR

Gezonde hart- SYSTEM

-Reduced cell death
-New blood vessel

Vorming nieuwe

bloedvaten formation
Verbeterde IRICHOLLGY
-Inflammation regulation

immuun functie

-Improved immunity

NITRIC

-Opening of
bloedvaten blood vessels
. . -Blood cell health
Betere circulatie -Heart strength
-Nutrient exchange
d RESPIHATORYM)) RRIDE
Gezon e. fell ‘}
longfunctie -Lung health
-Metabolism
i)
. CELL
Cel functie PROLIFERATION

PERIPHERAL
NERVOUS SYSTEM
-Promotion of body's

natural “rest state”

\ CENTRAL NERVOUS
SYSTEM

-Pain Management
-Blood pressure
regulation

| GASTROINTESTINAL

TRACT

-Enhanced metabolism
-Nutrient absorption

SEXUAL HEALTH

-Male Performance
-Female Performance

Zenuwstelsel
Stimuleert rust

Pijn management
Bloeddruk regulatie

Verbeterde
stofwisseling

Verbeterde
seksuele prestaties
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Nitric Oxide
80%
Nitric Oxide

Thickenin
Arteries . 509/0

Inflammation 1
Plaque buildup 32 70

Nitric Oxide P

Nitric Oxide

o

Stiffening wall
Calclum%ulld up 1 5 %
As we age, we lose 85% Il;lltr!c Oxide
of our ability to make bty b
Nitric Oxide. e

S S e o el checked, plagsen
Seynians of al yperieneion | mmup&m;‘mgnuwm
et T e e bt
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NITRIC OXIDE RELATIE MET LDL CHOLESTEROL
AR emho p':ﬁ'nf:ﬂc

MR Pro-inflammatory

Vascular endothelium

;/ SpecifiCare ’
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Number of cells

o
Dayt 3 5 7 9 11 13 15 17

Fig. 5. Phases of wound healing and the generation of wound nitric oxide. Adapted from
Witte, M., and Barbul, A. Role of nitric oxide in wound repair. Am. J. Surg. 183: 406, 2002.
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NITRIC OXIDE EN VEROUDERING

NITRIC OXIDE CONTROLEERT EN REGULEERT

1. Telomeren activiteit
2. Werking mitochondria
3. Werking stamcellen
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What We Lose With Age

As we grow older, telomeres at the end of our chromosomes
shrink. New research suggests major depression also is
linked to shorter telomeres, a sign of ‘accelerated aging.”

As cells divide over time..

Source: W51 research ..telomeres shorten, and eventually cell division stops. The Wal Street Joural
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NITRIC OXIDE EN VEROUDERING; MITOCHONDRIEN

Nitric Oxide reguleert:

ATP synthase particles

* ATP (celenergie)

e Zuurstofstofvoer

* Cel signalering

* Apoptose (cel vervanging)

e Biogenese (leven komt voort
uit leven)

38
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N=0O EN STAMCELLEN

% Immune monocytes

Precursor stem cells

Neuronal cell differentiation

Embryonic stem cells signaling

Cytoprotective preconditioning

EW Eplgenstic regulation
S i il
Histone nitrosylation

Stem cell INOS mediated
.immune cell suppression

Chromosomal Chromatin remodeling SGC mediated cardiac
DNA cell differentiation
‘aeo“ d
“,a\“ L]
R o

‘f ) o NOS Inhibition
" /f Cardiomyocytes

Muscle stem cell

Glioma expansion

Glioma cell Glioma stem cell cluster

Nitric oxide-cyclic GMP signaling in stem cell differentiation. Free Radic Biol Med. 2011 Dec 15;51(12):2150-7
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NITRIC OXIDE N=O EN HET ADEMHALIN

How nitric oxide works

L Under normal clreumstances,
nitric oxide (NO) is released
from the lining in Lhe bronchi
(epithelium) and from the lining
in the blood vessels
(endothelium).

2. When babies are born
prematurely, these linings don't
produce enough nitric oxide for
proper [ung development
Doctors now mix nitric oxide
with the oxygen the baby
breathes to supplement the
deficiency and stimulate lung

growth.
NO
NO o = ?
NO S
owm 2
NO
Endothelium A 5
\\ / =
Bt e N~y =) —
i W = . % P
— %.‘_‘L\ (1
SRR, N X
5 o
2 NO > P Capillary
Saueee: University of Ny -
Calorodin Health Sciences Confor 1% >

h
Jonathan Moreno, Jeff Goertzen | The Derver Post

Nitric oxide in health and disease of the respiratory system https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15269335

42

www.masseursnetwerk.nl — platform voor masseurs



NIEREN EN N-O

Inhaled Nitric Oxide May Reduce
Kidney Complications From Heart Surgery

G Nitric oxide reduces the risk of patients developing
acute and chronic kidney problem

@ Also reduces the overall mortality rate after one year

Vasculaire dementie:

Mensen met dementie en
alzheimer hebben duidelijk
lagere waarden van NO

“Small Blood Vessels: Big Health Problems?”: Scientific Jations of the ional Institutes of Health Workshop, Volume: 5, Issue:
11, DOI: (10.1161/JAHA.116.004389) Neurosci Lett. 2007 Jun 15;420(3):263-7. Epub 2007 May 10.
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Physiological
effects

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4610750/
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NITRIC OXIDE EN HERSENBLOEDING

www.medscape.com

Platelets

Endothelial cell

Ischemic tissue

Future Neurol. © Future Science Group Ltd (2008)

Source: Futura Neural © 2008 Futura Medicine Lid
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ANGIOGENESE

W R placenta - uterus
Angiogenese is de (CCg)™ | %g—mﬁ
vorming van nieuwe L
bloedvaten vanuit S

bestaande bloedvaten.
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NITRIC OXIDE EN SEXUELE PRESATIES

Anatomy of an Erect Penis

1 op de 2 mannen b it raapobirpisied
boven de 50 heeft
erectiestoornissen

I Nitric oxide widens the /.=
blood vessels to allow/:;
greater blood flow ?

Veine—_

7w Corpus Cavernosum
filled with blood

Urethra

48

www.masseursnetwerk.nl — platform voor masseurs



BEWEGEN
VOEDING
STRESS MANAGEMENT
SUPPLEMENTEN

TOP 10 VOORDELEN VAN NITRIC OXIDE DIE JE MOET WETEN!

VERBETERT ZUURSTOF TOEVOER NAAR IEDERE CEL
VERWUIDT BLOEDVATEN

VERBETERT CIRCULATIE

VERLAAGT HET RISICO OP PLAQUE

HULPMIDDEL BlJ PREVENTIE VAN BLOEDSTOLSELS
HELPT BlJ HET REGULEREN VAN DE BLOEDDRUK
VERBETERT ERECTIESTOORNISSEN

VERHOOGT EFFECTIVITEIT VAN TRAINEN

. CRUCIAL VOOR NEUROTRANSMITTERS

10. HELPT COGNITIEVE ACH.TERUITGANG TE VOORKOMEN

© e N AW

e @
e e
& e
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WAT KAN JE ZELF DOEN?

* Meten = weten
* Test je bloedvaten
* Bloedtest

e asseurs
e etwerk -
pa77d ederland
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PRODUCTIE NITRIC OXIDE

L- Argininosuccinate

N

Enzyme Enzyme

Enzyme E

Nitrlc Oxide

Figure 1: A simplified diagram of the Arginine-Gitrulline
cycle in the inner lining of blood vessels. L-Arginine is
converted into L-Citrulline and Nitric Oxide is created.
L-Citrulline is eventually recycled into L-Arginine.*

asseurs
enwari(
ederland

53

SUPPLEMENTEN

GRANAAT- INDIASE
APPEL KRUISBES
PAARDE- m gﬁl\mﬂg
)  KASTANJE | £1) o BESSEN
“i .
RODE BIETEN _ ERGENE
y VITAMINE DRUIVENPIT- KOFFIE
C&E EXTRACT .
BRAMEN & $ MVE«LEER'&
MEIDOORN- FRAMBOZEN

BES * DEEP OCEAN \'

.;f,. asseurs
< et wmri-f;
"." ederland
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SUPPLEMENTEN BOVISWAARDE

Even wat feiten over Boviswaarde:

» Vlees 6.500 Bovis direct na de slacht, maar verliest daarna heel snel zijn
waarde. Na braden of koken nog slechts 3.000 tot 4.000 Bovis.

» Coca Cola blikje: 1230

 Kraanwater uit Nederland (Garderen): 5500
Spa blauw: 5810 Evian: 6120

» Vers geperst sinaasappelsap, bio: 10500

« Graansoorten in brood of andere deegwaren en pasta’s 1.000 a 2.000
Bovis;

« NO Supplement heeft een Boviswaarde tussen de 25.000- 30.000

55

METEN IS WETEN

Arterial Health Info.

Arterial Elasticity 72 /100
Peripheral Elasticity 25 /100
Low Normal Good

56
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METEN IS WETEN

APG pattern (Types of pulse waveform correlated with arterial status)

yoe

._

e e e
CO0O0OO®O®

Age20-30 g Age 40 - 50

Aging process of blood vessel

57

Arterial Health Analysis LR 3 RIE:H
& 2018-09-22 11:42:33

Arterial Elasticity : 100

Peripheral Elasticity : 22

Normal Good
get

A healthy blood vessel is flexible & supple and it leads to
a higher score of Arterial & Peripheral Elasticity.

Unit: (%)

. Typel
y . Type2
(“C Vessel Score ) e
N 68 B vpes
\ . TypeS
. Type6
B e Arterial Score is made by the analysis
Arterial Score is made by the analysis of the aging level of of the aging level of blood vessel. The
blood vessel. The higher score is better. higher score is better.

Arterial Score
48

Typel Typez  Typed Typed (Qypes) Typet Typei

It that the jing level of blood el has by .
Claseified by Type 1 to Type 7. Type 1 is the best condition It means that the aging level of blood
while type 7istheworst. L aaaa L han hasn alanaifiad b Tiwma 1
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Onze resultaten tonenaanut
dat 95% van de mensen een|
groot risico op gezondherds=
problemen loopt door: "~~~ *

+ Disbalans tussen omega 6 en omega 3
+ Te laag omega 3-niveau

+ Onvoldoende polyfenolen’in onze'v

= Tekort aan vitamine D3

WE ETEN MEER OMEGA 6.

MENSEN DIE EEN OMEGA

ZITJIJ IN DE Il : W r 7 3-SUPPLEMENT NEMEN
GEVARENZONE? - ,
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dan 260.000 mensen
getest (september

NA DE EERSTE TEST
Slechts 5% van de mensen in Europa

heeft een verhouding van 3:1.

ZINTIND

Degenen die al een omega 3-supplement
gebruiken, hebben een gemiddelde balans
SR
van 7:1.

5 Ag

g

75% van de mensen gebruikt geen omega

75% 3-supplement en heeft een gemiddelde

BalanceTest
verhouding van 15:1.

NA DE TWEEDE TEST
Van de mensen die de Zinzino Balance-

producten gebruikten, heeft 95% na 120
dagen een verhouding van rond de 3:1.

VITAS

ANALYTICAL SERVICES
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Omega-3 content in red blood cellsis a strong predictor
cardiovascular disease

Physicians' Health Study
90%
reduction
in risk

N
h
1
4
~
N
\
i
/
_/
\
\
1
/
/
Relative Risk

Blood Omega-3 FA (%) by Quartile

pfortrend =0.001

“lbert CM et al. N Engl J Med 2002:346:1113-1118.

Pro-inflammatory Anti-inflammatory

Unbalanced diet

Figuur 2. Onevenwichtig en ontstekingsbevorderend dicet
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OMEGA 3 NIVEAU

Omega-3 content in red blood cells is a strong predictor

cardiovascular disease

Physicians' Health Study

90%
reduction
in risk

Relative Risk

Blood Omega-3 FA (%) by Quartile
pfor trend = 0.001

“lbert CM et al. N Engl J Med 2002:346:1113-1118.
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Ongezonde cel Gezonde cel
Celwand is verhard Celwand is zacht en goed doorlaatbaar
en slecht doorlaatbaar Beperkte
afvoer van Afval kan er
afval goed uit
CEL -.
Beperkte opname van voeding & T.m IVI\I\I sSeurs Voeding wordt goed opgenomen
64
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CIJFERS STRESS & BURN-OUT

Meldingen Beroepsziekten
Stress en Burn-out?

2500

. De laatste 5 jaar ver-10-voudigd!

52% van ziekteverzuim bij jongeren komt door stress!

o
92 1020 915 ) 020
» 2 50 " 17

. De gemiddelde slaapduur is met 25% afgenomen

2 ® 2 12
18 [ 1197 1593 s

1111

Changes in "Wellness dietary index"
e N 5
N o o
&

affects factors related to mental health
., N
© & & <

L Qoﬁ &

H Before M After
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MAN 43, MS GECONSTATEERD 1 % JAAR GELEDEN

Indicatoren Doel Jouw score
Uw bescherming (Waarde vetzuurprofiel) above 90 %

Omega-2 (EPA+DHA) niveau above 8 %

Omega-6 (AA)/Omega-3 (EPA) Balans below 3:1

Arachidonzuur (AA) Vorming efficiéntie above 30 %

Celmembraan vloeibaarheidsindex below 4

Mentale kracht-index

67

CELMEMBRAAN SPANNINGMODEL

Spanningsmodel celmembraan

van Robert O. Becker en Bjérn Nordenstrém

QY P Bt et i S el W e e B Celdcodo
Celdeling o |

-15 mV

-50 mV |-

-70 mV
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* Meting bloedvaten

* Bloedtest
e Visolie

* NO
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DANK VOOR UW AANDACHT

HHHHH =512  giyabong

Banpnanaa "kemm Sk we\ahn Iau# lesekku[ edB”m
CﬂalCIﬂLw?C:ﬂla;f‘eﬂm s Illagmimm dank ]ﬁ "”“””matnndu -
I‘acl as_.__ aawnmana@

um st =TOCChaKKeram &

.W i “"'“'“[”“"”“” 5”"'”2 Ulalbh maﬂha al
[]h[l d“mewwnsa,y”"yaﬁﬂﬂ ”['nkrfﬂ, a[|galu=<dakujem (-

Tahme! 3 dm!un dhanyaradagaly g Sty £ MEPCH

= melel

mahalo

nanni

yarla(aa nandi

N Urace
=2 il E
mamu
koszonom

uﬁ JunGankon 611

enkesi

70

www.masseursnetwerk.nl — platform voor masseurs



